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Le mini-guide 

Un guide malin, bon pour vous et pour la planète �



Bienvenue chez 
Ecolopromo

Ce guide est né d’un constat simple :
bien consommer peut être à la
portée de tous. Ici, on vous propose
des bons plans, des astuces, des
recettes, le tout dans un esprit
d’écolologie joyeuse et bienveillante.
Que vous soyez bio-curieux ou éco-
engagés, vous êtes au bon endroit.

Au menu de votre guide
Recettes éco & gourmandes
Petits plats malins, rapides  et savoureux
à base de produits  en promo

Astuces écolo du quotidien
Des idées simples pour consommer
moins, mieux et différemment

Produits coup de coeur
Sélection de bons plans bio testés &
approuvés par l’équipe Ecolopromo





Prêtes en 
30 minutes 

chrono
Idéal pour un dîner 

sans stress





comme engrais !

Cure contre les rhumatismes :
Mélangez feuilles de frêne, cassis,
tilleul, bardane et réglisse. Infusez
4 c. à s. dans 1 L d’eau. Buvez tout

au long de la journée.

Cataplasme anti-cellulite : Reine des
prés, vigne rouge et orthosiphon à infuser.

Appliquez chaud sur les zones ciblées.

Relax: : Mélangez 2 gouttes d’HE de néroli
avec une huile végétale. Appliquez sur le
plexus pour une relaxation immédiate.



26,16 €

2,50 €

7 € au lieu de 13,90 €
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régulièrement
selon les stocks, les arrivages

cathy@ecolopromo.fr


